
Course ou rando 3 - 6 km
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Rassemblement aux Haras
Départ - parcours enfants
Échauffements par le Club Fitness de la MJC
Départ - rando / course

10 € pour les plus 18 ans
5 € pour 12 - 18 ans 
Gratuit pour les moins de 12 ans

20 € avec repas*
15 € avec repas*
10 € avec repas*

Recettes reversées au Centre Régional de Coordination 

du Dépistage des Cancers - Occitanie (CRCDCO) 

et à la Ligue contre le Cancer. 

Renseignements : 
rosederodez@mairie-rodez.fr
05 65 77 88 00 / 06 70 08 33 64

9 H

10 H

10 H 30

11 H

Ne pas jeter sur la voie publique

*Aligot-saucisse (sur place 
ou à emporter) / 10 €

SCANNEZ POUR

VOUS INSCRIRE


