du 6 au 31juillet

o

leg Francas

MILIALE:
Caf
de VAveyron

RODEZ




COMMENT S'INSCRIRE ?

ACTIVITES 2-12 ANS / LES FRANCAS
Inscription a partir du 3 juin sur rendez-vous.

Maison de quartier de Gourgan

bd de Lattre de Tassigny les framcas
06 26 1120 15
lapetiterecreederodez@gmail.com
www.lesfrancasderodez.fr/gourgan/

ACTIVITES 8-17 ANS / VILLE DE RODEZ

1 journée d'inscription le 3 juin de 8 h a19 h en continu
au foyer bar du Dojo Ginette Mazel

> matinée réservée aux Ruthénois

> a partir de 14 h pour les non Ruthénois

Les inscriptions se font ensuite a la Maison de quartier
de Gourgan (bd de Lattre de Tassigny )
de9ha2hetde13h30a17h30
maeva.huet@mairie-rodez.fr @ VILLE de RODEZ
0686827818 - 0565756773

Dossier d’inscription téléchargeable sur le site

de la Ville : www.ville-rodez.fr

ACTIVITES 2-17 ANS / MJC
Inscription a partir du 22 juin a13 h 30

1 Rue Saint-Cyrice
05 65 67 0113
ou en ligne sur mjcrodez.mapado.com

RODEZ



Les vacances de |'été
a la Petite Récrée

le¢ francas

ment !

Accueil de loisirs ouvert du 6 juillet au 31 aolt, de 7h 30218 h 30

INSCRIPTION A LA JOURNEE OU 1/2 JOURNEE

DUGAUT0
JUILLET

COMMENCONS
L'ETE SOUS
LES TROPIQUES
Zoom sortie
Piscine
jeudi 9 juillet
(-6 ans le matin,
+6 ans l'apres-
midi)

DUT3AUTT
JUILLET

COMMENCONS
L'ETE SOUS
LES TROPIQUES
Zoom sortie
Cap Mbmes
le 17 juillet
(-6/+6 ans)

DU 20 AU 24
JUILLET

LA PETITE RECREE
BAT TOUS
LES RECORDS
Séjour campé
Haute-Garonne

DU 27 AU 31
JUILLET

HISTOIRE ET
CULTURE

Zoom sorties
* Pradinas
30 juillet
(-6 ans)
* Chateau
de Calmont

le 30 juillet
(+6 ans)

N

LUNDI 20 > VENDREDI 24 JUILLET 2026

ERIAN@ND=

séjour

campeé

RASSEMBLEMENT D'ENFANTS DE 6 ATIANS
A POINTIS-INARD / HAUTE-GARONNE

%




m 9 h-17 h: activités @VILLE de RODEZ

8h-9het17h-18 h: temps d'accueil
INSCRIPTION A LA SEMAINE DANS 1 DES 3 GROUPES

Jeux de connaissances
& Basket

SORTIE PONT DE SALARS
Aquapark & Sports collectifs

LUNDI 6

MARDI 7

MERCREDI 8 Piscine & Basket
SORTIE LAC DE PARELOUP
Baignade & Sports collectifs

SORTIE ST HUBERT
Parc animalier

JEUDI 9

VENDREDI 10

) Piscine & Basket

ARDI 14 FERIE
Accrobranche Quad ° co*
Equitation Equitation |Accrobranche
CcO* Accrobranche Quad °
Quad° CO* Equitation
DRED SORTIE Cap Mémes

° Prévention routiére dans le cadre du Plan
Départemental d'Actions de Sécurité Routiere  * Course d'orientation



m 9 h-17 h: activités @VILLE de RODEZ

8h-9het17h-18 h: temps d'accueil

INSCRIPTION A LA SEMAINE DANS 1 DES 3 GROUPES

Piscine & Basket

SORTIE PONT DE SALARS
Aquapark

Haras de Rodez
Moto électrique, VTIT & CO*

Vabre
Jeux collectifs & Grand jeu

LUNDI 27

MARDI 28

MERCREDI 29

JEUDI 30

VENDREDI 31

SORTIE Jardin des Bétes

Survie dans les bois

Rallye photo
Bowling

SE'JOUR Piscine
NAJAC Caravane du Sport UFOLEP

SORTIE PRADINAS
Parc animalier

SORTIE NAJAC
Accrobranche & Gelly ball

* Course d'orientation



9 h-17 h: activités @VILLE de RODEZ
ans

8h-9het17h-18 h: temps d'accueil

INSCRIPTION A LA SEMAINE DANS 1 DES 4 GROUPES

SORTIE VABRE
LUNDI 6 Jeux de connaissances & Rugby Flag
SORTIE TOULOUSE
MARDI 7 Cité de I'Espace (départ 8 h)
SORTIE PONT DE SALARS
MERC. 8 Aquapark
EUDI 3 Piscine Tchoukball & Kinball
’ Tchoukball & Kinball Piscine
SORTIE PONT DE SALARS
VEND. 10 Baignade & Jeux du drapeau

SORTIE PONT DE SALARS
Aquapark

LUNDI 13

MARDI 14 FERIE

SORTIE VABRE
Grande Olympiade (Intercentre)

SORTIE PARELOUP / PLAGE DES VERNHES

m Grimpe et cimes & Baignade

MERC. 15

VEND. 17 SORTIE BARAQUEVILLE
] Bike and Run & Canoé (Intercentre)




9 h-17 h: activités @VILLE de RODEZ
ans

8h-9het17h-18 h: temps d'accueil

INSCRIPTION A LA SEMAINE DANS 1 DES 4 GROUPES

SORTIE VABRE
Sport collectifs & Course d'orientation

. Paintball Moto VTT
AR Equitation VTT Moto
. SORTIE LAC DE PARELOUP
Aquapark & Rugby Flag
Moto VTT Paintball
: VTT Moto Equitation
Piscine Tchoukball & Kinball
: Tchoukball & Kinball Piscine

SORTIE NAJAC
Accrobranche & Paintball

Haras de Rodez Rugby Flag | Floorball

LUNDI 27

MARDI 28 | Prévention routiére VTT| Floorball |Rugby Flag

& Atelier de réparation Bowling
SORTIE PONT DE SALARS

MERC. 23 Baignade et Zagamore
Rugby Flag | Floorball Haras de Rodez
JEUDI 30 | Floorball |Rugby Flag |Prévention routiere VTT
Bowling & Atelier de réparation
Piscine Rallye photo
VEND. 31

Rallye photo Piscine




RODEZ

Programme non exhaustif

SAMEDI 4 LUNDI 6 MARDI 7
Tennis de Table Mini sport
(Amphi -4) Escalade Parcours des petits
X 5-7ans
Dés7ans 10h-11h30 2-4ans
10 h-12 h 9h30-10 h 30
Bande dessinée Couture
Des7ans Tapis piscine
10 h30-12h Des 8 ans
13h30-15h 10h-12h
Mini sport
inisp
INSCRIPTION Fcalade Petits acrobates
AU STAGE B 5-Tans
13h30-15h 30 h-12h
Tarifs
12 € par stage + Escalade c\m;utg:re
adhésion MIC Dés 10 ans o ag' v
sauf 15 h 30-17 h 30 13h§3 135"5‘] .
Atelier *: 30 € )
Activité sur 2 jours :
|

GRATUITE SPECIALE

Dans le cadre de 'opération "stages et activités découvertes a la MJC pen-
dant les vacances scolaires", avec le soutien de Rodez Agglomération dans le
cadre de la politique de la Ville, les enfants des quartiers Saint-Eloi et Gourgan

bénéficient de la gratuité.

Rendez-vous dans votre Maison de Quartier ou Centre Social afin d'en profiter !



RODEZ

MERCREDI 8 JEUDI 9 VENDREDI 10
BMX "E:g‘ﬁl'sgfud" Cinéma *
Skatepark pret de rob o Dés 10 ans @
4-7ans SO e 10h-12h
10h-11h 0h-1h 14h-16h
. Canoé Kayak
. Cinéma Layoule
Poterie Dés 10 ans @ Prévoir vetements
4-bans 10h-12h de rechange
10h-11h30 14 h-16 h DS 8 ans
10 h-12h30
BMX Atelier corps, Atelier corps,
Skatepark Voix, chant @ voix, chant
+demans 4-8ans 4-8ans
Mh-12h30 10h30-12h 10h30-12h
Sophrologie BMX Canoé Kayak
ludique perfectionnement Layoule
Se préparer pour un Skatepark Prévoir vetements
été zen et joyeux non débutants de rechange
6-10 ans +de9ans Dés 8 ans
14h-16h 10h30-12h 14 h-16h 30
Découverte du
Poterie Flamenco Canoe kayak :
Dés7ans Pret de robes possible matin 0U
14 h-16 h 8-12.ans aprés midi

14 h-16 h




RODEZ

LUNDI13 | MERCREDI1S | JEUDIT6 | VENDREDITI

lundi 14 : férié

Muas:c:]l:gl?]sastlsﬁie BMX Bracelet Cinéma *

P o an: Skatepark brésilien Dés10 ans
oh-oh 7-10ans Dés 8 ans 10 h-12 h
14 hs h 9h-10h 10h-12h 14h-16h

cu“u(;?ilgaa%]? alse BMX Cinéma * Atelier corps,

Feuret Nature | <tePark @ oes10ans voix, chant
- 4-7ans 10h-12h @D 4-8ans

| 10h-11h 14h-16h -
10h30-12 h 10 h30-12 h
i i BMX
Culture japonaise,  Couture . ;

Ealli;rapphie sac de plage Atelier corps, | perfectionnement
" " A voix, chant Skatepark
La mer Dés 8 ans eb
8-12 ans 10h-12h Zrl]-BanS ) nondegutants

10 h 30-12 +de 9ans
14h-16h | 13h30-15h30 10h30 12k
BMX Itr::g;::g: Danse indienne
Skatepark brésilien Bollywood
+de11ans DS 6 ans Dés 8 ans @
1h-12h30 .
aho16h 14 h-15h 30

JEUDI 16 Danse indienne

BMX Skatepark BD‘||VW00d@

7-10ans | 4-7ans | +deTlans Dés 8 ans

9h-10h|10h-11h|11h-12h30 | 14h-15h30




RODEZ

LUNDI20 | MARDI21 | MERC.22 | JEUDI23 | VEND.24

;r:]i;tseor[l;etsz Couture asb:igi:él:zu:ar @ . D .
Greneen | Toussede |l | Dessin Dessin
) rentrée \ 4-7ans 4-7ans
macrame | p.cgane | DesT0ANS 46 1h30 10h-11h30
Dés 8 ans onmn | 10h-12h
10h-12h 14 h-16 h
o N Eveil Eveil
Eveil theatral | Eveil théatral ” ”
@i-1ans (@ 4-Tans | theatral théatral
Sophrologie |  4-7ans 4-7ans
10h30-12h | 10h30-12h ;
ludique |10h30-12h |10 h30-12h
Reportage | Reportage ngjsgj eiu 212)
photodans | photodans | <. otions Théatre Théatre
®rodez* @Rodez* | ¢.qgaps | enfants | enfants
Dés 8 ans Dés 8 ans 14 h-16 h Dés 8 ans Dés 8 ans
10h-12h 10h-12h 14h-16h | 14h-16h
14h-16 h 14 h-16 h
Théatre Théatre . .
enfants enfants DESS'" DESS'"
Dés 8 ans Dés 8 ans Désgans Des 8 ans
b6 h ahoet 14h-15h 30|14 h-15 h 30
Sacagourde | gounyre
A‘\’/';ﬂi‘;gg‘fge Pochette 3 Eveil théatral - Théatre enfants
ou bouteile | POMPONS 20 ET 21juillet OU 23 ET 24 juillet
Dés 8 ans Des 8.ans
14h-16 h 30 |Bh30-15h30
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