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Lesconseillers sontàvotredisposition

àl’agencedeRodez

0970661560 -17bdDenysPuech

Uneréuniond’informationestorganisée

par leRefugeMutualiste

le jeudi16octobre2025

àlaSalledesFêtesà18h00.

Madame,Monsieur,

En cette rentrée de septembre 2025, je reviens vers vous pour vous

informer, et vous rappeler pour certains, l’existence d’une Mutuelle

Communale ouverte à tous les habitants et travailleurs de Rodez

proposéeparleRefugeMutualiste.

Cettemutuelle communaleà l’initiativede laMairiedeRodez, estmise

en place depuis le 1 novembre 2024 et vise à améliorer l’accès aux

soinspourtouteslesruthénoiseset touslesruthénois.

er

Avec cettemutuelle, il n’y a pas de délai de carence, pas de limite

d’âge, pas dequestionnaire de santé, pas de frais dedossier et les

cotisationssonttrèsmaîtrisées.

Par ailleurs, je profite de ces quelques lignes pour vous rappeler

l’évènement de cette rentrée2025 : leCABARETorganisé lemardi 30

septembre à l’Amphithéâtre deRodez àdestinationdesSéniors de65

ansetplus!

Inscrivez-vousenappelant l’accueilduCCASau0565778890!

Dans l’attente de partager de bons moments ensemble, je vous

souhaite à toutes et tous une très bonne rentrée et je vous prie de

croire,Madame,Monsieur,enmasincèreconsidération.

LeMairedeRodez

PrésidentduCCAS

Lesaviez-vous?

LaVilledeRodez

aideàl’acquisition

d’unsystème

d’alarmeanti-

intrusionpour200€

parfoyersurla

commune!

LaMutuellecommunale

Le principe est simple :mutualiser pour

faire baisser les dépenses

Ce dispositif, outre l’accès à une mutuelle

de santé à moindre coût avec des

prestations de qualité, permet de proposer

un service de proximité.

La Mutuelle communale permet aux

administrés de la commune d’être

acteursde leurmutuelleetdebénéficier :

De prestations et de tarifs plus

avantageux et donc moins coûteux

qu’une couverture individuelle

classique

D’une solidaritéentre lesadministrés

D’une qualité de services avec un

accès à la couverture santé via la

commune, notamment une réunion

d’information et des permanences

régulières au sein de celles-ci

Nos services et avantages :

Pas de plateforme téléphonique,

Le tiers payant,

Accompagnement personnalisé,

Remboursements rapides

Forfaits : ostéopathie/chiropractie,

séances psychologue, pédicurie

IJ en cas d’hospitalisation

Indemnités pour accompagner un

proche hospitalisé
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Chaque foisqu’on reprenduneplumeànosâges,

Quecesoit parbesoin, habitudeou travers,

Pourécrireunpoème,unestropheoudeuxvers...

Ondevrait, si vraiment lesansnous rendaient sages,

Sedirequ’onécrit pour ladernière fois

peut-être, etbien tourner laplumeentre sesdoigts.

Ne risquer riende faux, devainni de frivole,

Riende troubleoud’impur, oumêmededouteux ;

Songerauxmaîtres, etdemeurerdigned’eux.

Bannir l’obscurité, l’hermétiquesymbole,

N’êtreni précieux, ni brutal, nimoqueur,

Et scander sonversqu’au rythmedesoncoeur.

Tacherque,bienoumal, il disequelquechose,

Commevoulait lemaîtreaujourd’hui détesté...

par leprétentieux, le snobet le raté...

Qu’il coureau lieud’aller aupascomme laprose,

Qu’il soit fermeà la fois, soupleetbienvivant,

etpuisseêtrecompris etgoûtéd’unenfant.

FrançoisFabié
poèmeparudans la sociétédes lettresetdesArtsetde l’Aveyron

proposéparC.D.

RESULTATS

DU PRIX

CHRONOS

BULLES 2025

PARTICIPATION AU CONCOURS : LE DEFI OGENIE

Bluffante lareproduction !

C’est le résultat d’un partenariat entre le Service Seniors et le

club photo de la MJC, la communauté Emmaüs, l’EHPAD

Combarel, le service logistique de la mairie, le café voisin “le

Petit Bonheur,” mais surtout des seniors toujours sur le “pont”,

dans la bonne humeur et des animatrices motivées. Un grand

merci aux personnes qui ont donné des points aux ruthénois

pour le prix du public. Dédicace particulière à Philippe qui a

essayé de faire un reportage photo retraçant l’aventure en

espérantdéfendreaumieux ledossierde l’équipedeRodez.

Résultatsà larentrée !Asuivre....

Le Bus de Frida Khalo

Reproduction

LesBDqui concourent pour 2026 sont

désormais connues

Rdv sur https://www.prix-

chronos.org/pages/selections .

LamédiathèquedeRodezpeut vous lesmettre

àdisposition.

DECOUVERTE DU RESEAU AGGLOBUS

Découverte ludique des lignes en
partenariat avec des lycéens de
Louis Querbes le 5 juin dernier :

A retenir :
*2 lignes pour l’hôpital (arrêt “le
Mail” - toutes les 20 min - et arrêt
devant l’hôpital toutes les 2 h)
*minibus sur réservation la veille
avant 17h pour les personnes de
plus de 80 ans ou handicapées -
bus dit “de substitution” (sur
inscription préalable gratuite).

Mise en situation avec Sélection du bus et départ
vers Gourgan.

Accueil à l’arrivée avec un autre groupe de jeunes
du lycée proposant grâcieusement des ateliers
bien-être (massages dos et mains, gym douce) et
l’incontournable belote suivis d’un goûter.
G.P.



Le CCAS vous donne

rendez-vous

le 7 octobre 2025 pour

un nouveau thé dansant

à la Salle des fêtes !

le 12 JUIN 2025 SORTIE A CHAUDES AIGUES THE DANSANT DU 19 JUIN

Matinée au château
de la Baume, petit
Versailles du
Gévaudan avec son
mobilier, ses
tableaux , ses
tapisseries, ses
boiseries, tous plus
impressionnants les
uns que les autres.

Après-midi à
Chaudes
Aigues avec
son
exceptionnel
lavoir d’eau
chaude à
57°C
(unique en
France).

Nous espérons que vous

avez apprécié la qualité des

photos réalisées par le photo

club de la MJC dans ce cadre

confectionné par le groupe

travaux manuels

CONCOURS DE BELOTE A LA MAIRIE

15 JUILLET 2025

MUSEE DENYS PUECH  

LE 5 JUILLET 2025

VISITES GRATUITES au MUSEE

LE 1ER DIMANCHE DU MOIS

Atelier peinture
dans le cadre de l’exposition

de Cosme de Scorailles

16 équipes gâtées par de généreux donateurs

parmi les commerçants de la Ville

Pour mémoire, la mairie offre un espace séniors au 1er

étage du lundi au vendredi entre 13h30 et 17h00 pour

jouer aux cartes et jeuxde société .

Une fois par mois, une animatrice accueille les

personnes à la recherche de partenaires de jeux (cf.

dates en fin debulletin).

Réponses dans le prochain numéro

JEUX sélectionnés par M.D.

SIGNES

Placez les 4 signes X X + = entre les dés

pour que l’opération soit exacte
Ajoutez une

LETTRE

à chaque ligne

P I
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2 + 14 + 14 = 30

14 + 3 + 3 = 20

3 + 2 + 1 = 6

3 + 2 + 2 = 7

G.E.N.I.E. + M = ENIGME

Réponses aux JEUX
sélectionnés par M.D. du dernier numéro

E.C.H.E.C. + R = CRECHE

P.O.I.N.G. + N = PIGNON

Le Service Convivialité

Séniors du CCAS propose

aux séniors de Rodez de

participer à une séance de

Connaissance du Monde au

cinéma CGR, esplanade des

rutènes à Rodez moyennant

un tarif de groupe, soit

6.80€parpersonne :

LES MURS MURMURENT

17 SEPTEMBRE 2025 à 18h30
Promenade virtuelle place Eugène Raynaldy

Réservation à compter du 9 septembre

à l’accueil de la médiathèque au 05.65.77.89.10

CINEMA

Si les murs pouvaient parler, ils nous conteraient

tout un tas d’anecdotes. Jean-Philippe Savignoni et

Joëlle Moulin leur prêteront leurs voix et égrèneront,

photographies à l’appui, leurs souvenirs autour de

cette place au cœur de la cité.

Levendredi17octobre2025à14h30

ThèmeCAMBODGE

«Lesourire retrouvé»

Réalisateur : SébastienBraquet

reportage sur une ville suivie d’un échange

Découvrez comment des

applications de

smartphone peuvent vous

aider à préserver votre

santé : ICOPE, Mon

Espace Santé, Ameli...

Sur inscription par SMS

au 06 08 03 06 93.

LE NUMÉRIQUE AU SERVICE

DE LA SANTÉ

20 NOVEMBRE 2025 à 13h30
Salle de réunion du CCAS (1er étage Mairie)

LES MURS MURMURENT

17 SEPTEMBRE 2025 à 18h30
Promenade virtPrPr uelle place Eugène Raynaldy

Réservation à compter du 9 septembre

à l’accueil de la médiathèque au 05.65.77.89.10

Si les murs pouvaient parler,rr ils nous conteraient

tout un tas d’anecdotes. Jean-Philippe Savignoni et

Joëlle Moulin leur prêteront leurs voix et égrèneront,

photographies à l’appui, leurs souvenirs autour de

cette place au cœur de la cité.





LUNDI 6
 

MARDI 7
 SALLE DES FETES

14H00

 

DANSES DE

SALON

LINGETTES

DEMAQUILLANTES A LA

MACHINE A COUDRE ET

GATEAU A LA BROCHE

JEUDI 9 
parvis EHPAD

COMBAREL à 14H00

INITIATION AVEC

LA PASTOURELLE

LUNDI 6

GOURGAN 
Maison de quartier

9H30-12H00

MERCREDI 8
EHPAD

BON

ACCUEIL14H30

 

EXPO OBJETS

ANCIENS ET QUIZZ

METIERS D’AUTREFOIS

MERCREDI 8 

FOUACE

JEUDI 9

ST ELOI 
Maison de quartier

9H30-12H00

 Utiliser

l’ APPLICATION

JEUDI 9 
EHPAD

COMBAREL

14H30

 et mise en forme d’un recueil illustré par les lycéens présents

grâce aux meilleures recettes familiales que vous leur transmettrez !

FARÇOUS

VEND 10 
MAIRIE

14H30

LES

RESEAUX

SOCIAUX

DES

JEUNES

AVEC EUX 

VEND 10

CENTRE-VILLE 
Mairie 1er étage

9H30-12H00

CREATION DE TABLEAUX

COLLECTIFS AVEC

BOUCHONS PLASTIQUES

 EHPAD

ST CYRICE

14H30

MAIRIE

9H30

TRANSMISSION

de SAVOIR-FAIRE 
entre générations

 6 AU 10/10/2025

thé 
dan

san
t

Folkl
ore

Avec la participation annoncée des lycées Louis Querbes, Ferdinand Foch et François d’Estaing fonction des plannings finaux des classes concernées
et du Conseil des Aînés, de la Pastourelle, d’Agglobus, divers services de la Ville de Rodez et Rodez Agglomération - Autres partenariats à l’étude.

 ECHANGE CULTUREL EN MUSIQUE

 ECHANGE AVEC LES ANCIENS EN EHPAD ET LES LYCEENS

NUMERIQUE POUR TOUS
 

CUISINE/DEGUSTATION/ ECHANGE DE RECETTES TRADITIONNELLES

Ma mamie
fait les meilleurs

beignets du monde !
Il faudra que je lui

demande
son secret !
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+ DURANT

LES 2

JOURS :

COUTURE A

LA MAIN,

BRODERIE, 

DETENTE,

BRAILLE ...

PASCADES



OCTOBRE

SEMAINE 40 (suite)

Merc 1er

CAFE CONVIVIALITE

HALL DU 1ER ETAGE MAIRIE

9h30 ou 10h30

Jeudi 2
SORTIE SARLAT

SUR INSCRIPTION

Vend 3
BULLETIN SENIORS

Salle des commissions

R-1 MAIRIE 14h30-16h00

SEMAINE 41

Du

Lundi 6

au Vend

10

VOIR PROGRAMME

INTERGENERATIONNEL

COMPLET page 6

THE DANSANT MARDI 7 OCT

SALLE DES FETES 14h00-17h00

SEMAINE 42

Lundi 13
DEFI REMUE-MENINGES

"SEMAINE BLEUE"

MDQ GOURGAN 14h30

Mardi

14

ATELIER CREATION

HALL 1ER ETAGE MAIRIE 14H30

Mardi 14

DEFI REMUE-MENINGES

"SEMAINE BLEUE"

MDQ ST ELOI 14h30

Jeudi 16
PROJECTION FILM "LA REVOLTE

DES VIEUX" SUIVIE D'UN DEBAT

14h30 au lycée Louis Querbes

places

limitées

en partenariat avec le Conseil

des Aînés, Rodez Agglomération

et le lycée Louis Querbes

gratuit- inscription au 0565778890

Vend 17
CONNAISSANCE DU MONDE Cinéma

CGR 14h00 préinscription préalable

payante

SEMAINE 43 - VACANCES SCOLAIRES

Mardi 21
HISTOIRES DE RODEZ

MAIRIE 14H30

Merc 22 ATELIER CREATION - TELETHON

EHPAD ST CYRICE 14H30

Vend 24
DEFI REMUE-MENINGES - MAIRIE

"SEMAINE BLEUE" 14h30

SEMAINE 44 - VACANCES SCOLAIRES

Mardi

28

RENCONTRE DE JOUEURS

MAIRIE 14h30

SEPTEMBRE

SEMAINE 36

Lundi 1

au Vend 5

INSCRIPTION ACTIVITES

SAISON 25/26 sur RDV

Mardi 2
RENCONTRE DE JOUEURS

MAIRIE 14h30

Merc 3

CAFE CONVIVIALITE

HALL DU 1ER ETAGE MAIRIE

9h30 ou 10h30

Vend 5

BULLETIN SENIORS

Salle des commissions

R-1 MAIRIE 14h30-16h00

SEMAINE 37

Lundi 8
ATELIER REMUE-MENINGES

MDQ GOURGAN A 14h30

Vend 12
ATELIER REMUE-MENINGES

MAIRIE R-1 A 14h30

SEMAINE 38

Mardi 16
ATELIER CREATION MAIRIE 1ER

ETAGE - 14H30

Jeudi 18

JOURNEE PREVENTION

ROUTIERE

MAIRIE R-1 9h30-16h30

SEMAINE 39

Lundi 22
ATELIER REMUE-MENINGES

MDQ GOURGAN A 14h30

Mardi 23
ATELIER REMUE-MENINGES

MDQ ST ELOI A 14H30

Merc 24
PETANQUE HARAS 14h30

DERNIERE SEANCE

Jeudi 25
ATELIER CUISINE

MDQ ST ELOI - 9H30 A 13H30

Vend 26
ATELIER REMUE-MENINGES

MAIRIE R-1 A 14h30

SEMAINE 40

Mardi 30
CABARET

AMPHITHEATRE A 15h00

Sur
ins

crip
tion

05
65

77
88

90

PROGRAMME DES ACTIVITES SENIORS
SERVICE CONVIVIALITE SENIORS - CCAS RODEZ



NOVEMBRE

SEMAINE 45

Lundi 3
ATELIER REMUE-MENINGES
MDQ GOURGAN A 14h30

Mardi 4
ATELIER REMUE-MENINGES

MDQ ST ELOI A 14H30

Merc 5
CAFE CONVIVIALITE

HALL DU 1ER ETAGE MAIRIE
9h30 ou 10h30

Vend 7

ATELIER REMUE-MENINGES
MAIRIE R-1 A 14h30

BULLETIN SENIORS
Salle des commissions
R-1 MAIRIE 14h30-16h00

SEMAINE 46

Mardi

11
Férié

Vend 14
ATELIER CREATION

HALL 1ER ETAGE MAIRIE 14H30

SEMAINE 47

Lundi

17

ATELIER REMUE-MENINGES
MDQ GOURGAN A 14h30

Mardi

18

HISTOIRES DE RODEZ
MAIRIE 14H30

Jeudi 20
ATELIER CUISINE ANTI GASPI

MDQ ST ELOI 9H30 - 13H30

Jeudi 20
"LE NUMÉRIQUE AU SERVICE
DE LA SANTÉ" - MAIRIE - 13H30

SEMAINE 48

Mardi

25

RENCONTRE DE JOUEURS
MAIRIE 14h30

Jeudi 27
ATELIER REMUE-MENINGES

MAIRIE R-1 A 14h30

Vend 28
ATELIER TELETHON

EHPAD ST CYRICE 14H30

DECEMBRE

SEMAINE 49

Lundi 1
ATELIER REMUE-MENINGES
MDQ GOURGAN A 14h30

Mardi 2
ATELIER REMUE-MENINGES

MDQ ST ELOI A 14H30

Merc 3

CAFE CONVIVIALITE
HALL DU 1ER ETAGE MAIRIE

9h30 ou 10h30

FÊTE AUTOUR DES SAPINS
HALL 1ER MAIRIE 14h30

Vend 5
BULLETIN SENIORS

Salle des commissions
R-1 MAIRIE 14h30-16h00

SEMAINE 50

Mardi 9
HISTOIRES DE RODEZ

MAIRIE 14H30

Jeudi 11

PLUME MAGIQUE DE NOËL
MAIRIE R-1 A 10h00

ATELIER REMUE-MENINGES
MAIRIE R-1 A 14h30

Vend 12 ATELIER CREATION
HALL 1ER ETAGE MAIRIE 14H30

SEMAINE 51

Lundi 15

PLUME MAGIQUE DE NOËL
MAIRIE R-1 A 10h00

ATELIER REMUE-MENINGES
MDQ GOURGAN A 14h30

Mardi

16

ATELIER REMUE-MENINGES
MDQ ST ELOI A 14H30

Jeudi 18 ATELIER CUISINE ANTI GASPI
MDQ ST ELOI 9H30 - 14H

Vend 19

PLUME MAGIQUE DE NOËL
MAIRIE R-1 A 10h00

ATELIER REMUE-MENINGES
MAIRIE R-1 A 14h30

SEMAINES 52, 53 - VACANCES SCOLAIRES

Mardi

23

RENCONTRES JOUEURS
MAIRIE 14H30

Jeud 25 JOYEUX NOEL ! FERIE

Mard 30
RENCONTRES JOUEURS

MAIRIE 14H30

VENTE POUR LE TELETHON
EHPAD ST CYRICE

le 5 et 6 décembre 2025
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PROGRAMME DES ACTIVITES SENIORS
SERVICE CONVIVIALITE SENIORS - CCAS RODEZ


