LE BULLETIN DU SERVICE CONVIVIALITE SENIORS

Mairie de Rodez - ler étage
05 65 77 88 90

Edition N°11 - juin 2025

Madame, Monsieur,

La Ville de Rodez a organisé une « apres-midi Cabaret » a
I'amphithéatre 'année derniere.

Suite aux trés bons et nombreux retours, le CCAS et la Ville
organisent ce méme eévenement festif gratuit, suivi d'un

godter, a destination des ruthénoises et ruthénois agés de 6 5
ans et plus.

I aura de nouveau lieu a [I'Amphithéatre le mardi 30
septembre prochain, et sera suivi d'un godter.
Vous trouverez dans ce bulletin les modalités pour y partici per.

Par ailleurs, vous trouverez ci-dessous les informations
concernant les autres temps festifs qui vous attendent :
e Le Thé dansant de la Féte de la Musique aura lieu le jeudi
19 juin 2025 a la Salle des Fétes a partir de 14h
* Le pique-nigue aux Haras est prévu le jeudi 7 ao(t
prochain.
Vous pourrez vous retrouver dans ce magnifique cadre dans
une ambiance intergénérationnelle a partir de 11h — chacun
amene son repas.

Enfin, avec larrivée de I'été et de ses possibles fortes
chaleurs, vous avez la possibilité de vous rapprocher du CCAS
afin de recueillir toutes les informations souhaitées, et

eventuellement vous inscrire sur le registre communal.

Le CCAS est joignable au 05 65 77 88 90 ou par mail :
ccas.seniors@mairie-rodez.fr.

En vous souhaitant a tous un trés bel été et en espérant vous
compter nombreux aux différentes manifestations organisé es
par le CCAS'!

RODEZ

Christian TEYSSEDRE
AVILLE de RODEZ Président du CCAS de RODEZ




AIDE FINANCIERE : LA COMPLEMENTAIRE SANTE SOLIDAIRE (C2S)

Un arrété publié le 29 mars 2025 au Journal Officiel releve de 1,7 %
le plafond annuel de ressources pour bénéficier de la C2S sans
participation financiére. A compter du ler avril 2025 et jus qu'au 31
mars 2026, le plafond s’éleve selon la composition familial e.

Nous avons pris ci-dessous le cas de foyers avec 1 ou 2 personn es :

Nombre de personnes
composant le foyer

Plafond annuel de
ressources pour bénéficier
de la C2S sans patrticipation
financiére de votre part

Plafond annuel de ressources

pour bénéficier de la C2S avec

une participation financiére de
votre part

1 personne

10339 €

entre 10 339 € et 13957 €

2 personnes

15508 €

entre 15 508 € et 20 936 €

En fonction de vos ressources, la complémentaire santé soli

e ne vous codte rien ;
e vous colte moins de 1 € par jour.

Sivous étes concerné(e), n'attendez plus, renseignez-vou s'! Y

RENFORT POUR LES VISITES DE
CONVIVIALITE A DOMICILE

Bienvenue a Valérie !
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Elle assurera comme Fatia  diverses
missions au sein du Service Convivialité
Séniors, dont les visites de de convivialité a
domicile seule ou en binbme.

Visites gratuites aux retraités isolés
de la Ville de Rodez : CCAS 05 65 77 88 90

daire (C2S) :

LE NON RECOURS @

\

Le Service Convivialité Séniors a non
seulement pour mission de lutter contre
I'isolement des séniors, mais aussi contre le
non recours (= ne pas faire valoir des droits).

Le “Non-recours” peut s’expliquer par :
la méconnaissance des dispositifs d’aide,
la méconnaissance des interlocuteurs,
des idées recues comme “je n'aurai pas
droit” alors que par exemple certaines
aides ne sont pas liées aux revenus des
foyers,
la difficulté a faire des démarches en ligne
permettant de mettre a jour un dossier
pour le maintien d’'une aide,
¢ |a peur d’'un impact sur la succession, ...
Le Service pourra vous orienter en fonction
de votre situation vers un ou plusieurs
partenaires afin d’étudier vos droits et vous
accompagner dans les démarches :
0565778924




le 5 MARS 2025

Découverte de la gravure sur bois en
mairie.  Monsieur Somoza, sculpteur
retraité, est venu partager sa passion. Au-
dela de la démonstration proposeée, il était
possible d’essayer a son tour la gravure
grace a l'intervenant qui a gentiment prété
son matériel.

Autres stands
d’échange de
savoir-faire
prévus lors de
la Semaine
Bleue (6-10
octobre)
Réunion de
préparation le
2 juillet 2025

a 14h00

2 AVRIL 2025
VERNISSAGE

“Sortir de sa bulle
pour entrer dans leur bululles”

&
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REMISE DES 3 PRIX D'ILLUSTRATION

1 er prix : Elodie MAS — =

2 éme prix : Lisa SAULIERE
3 eme prix : Noely BASILE
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Un grand Merci a toutes les personnes
qui ont permis de réaliser ce projet.
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le 15 MAI 2025
SORTIE A LASCAUX

Outre la découverte du Jardin de
'Imaginaire et de Lascaux IV, les

participants ont pu faire de nouvelles
connaissances et passer une journée sous

® AGGLOMERATION

le signe de la convivialité.

* 15 AVRIL 2025 &

Cette année, le quine du Service Séniors
du CCAS de la Ville de Rode: a été
organisé a la Salle des
fétes afin d’accueillir

davantage de retraités
et notamment des

résidents d’EHPAD.

e

affichage des numéros
sortis sur grand écran pour
les malentendants

4154183111/4412086/81/68 16
118512333 7774)37/56|55184/87|
5 8911070907627



JEUX sélectionnés par M.D.

Réponses dans le prochain numéro

Réponses aux JEUX sélectionnés
_par M.D. du dernier huméro

Ga NOUVEAU MOT Qa

ECHEC.+R=____
G.E.N.LE. + M
P.O.ILN.G. + N =

Trouvez 50 par addition de
plusieurs nombres : @

®

3-8-12-15-17-21-23-27

Plusieurs solutions : 23+27 / 27+3+12+8 /
15+12+23/27+8+15/ 12+8+27+3
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1 ATELIER "NUTRI ACTIV”

Soyez acteurs de votre santé, &
alimentation grace a M2P, en 6 séances :

: ALIMENTATION ET ACTIVITE PHYSIQUE

: LES BESOINS NUTRITIONNELS SPECIFIQUES SENIORS
. L’ ACTIVITE PHYSIQUE ET SES BIENFAITS

: ALIMENTATION PLAISIR

. DU PANIER A LASSIETTE

: LES BONS REFLEXES CONSOMMATIC
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Q%UELLE EST LA SOMME DE CES ?YMBC LERg ~ ENIGME : Qui suis-je?
+ =
*Quand on veut m'y mettre, c’est pour exclure.
+ ‘ + ‘ = 30 *Petit objet mobile, je distingue dans un ensemble.
‘ *En congrégation, j'examinais les livres,
+ + = 20 Alphabétiques, je deviens une liste.
+ ) *Si je désigne la lune, le sot me regarde.
i L' INDEX
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Réveillez vos sens et partagez des moments
privilégiés grace au soutien financier dé 1a
Conférence des financeurs :
*Atelier Soins socio-esthétigues
(8 séances hebdomadaires avant la fin 2025)
max 5 bindbmes aidants/aidés avec 1 socio esthéticienne
, . Ces moments musicaux ont été une
* Atelier Reconnexion avec la nature o s .
~ o invitation a explorer, aux cotés de JF Labit,
(9 séances mensuelles 2025/2026) 2 ; . | et ical
max 5 bindbmes a|dants/a|des avec 1 artherapeute ° Cln vgs S Ll Sqnore’ HeleEll & mUSICa ’
r = suscitant des émotions, des évasions. La
% pratigue de pulsations (favorisant la
’ 2 concentration), I'écoute musicale de
g morceaux choisis, les sons sur les voyelles,

et bien dautres échanges ont permis, a
chacun, d’en ressortir RAVI ! T.B.
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Retour également grace au soutien financier
de la Conférence des financeurs de :
*Remue-méninges en groupe ou a domicile

*Sport adapté
*Bien-étre (théorie+ pratique de relaxation)




Groupesos

SB“iOl’S Reconm dutilzd publique

' Participation
ruthénoise a
retrouver sur

Facebook Ogénie
des le ler juillet

‘défi,

o , 2025.
: ' Vos “jaime”
j/,... o 9 e n | e compteront pour le
. \ ' prix du public
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T * Une Guvre, Deux Epoques
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ALY S N Et desliens atisser!

Reproduisez en photo une ceuvre d’art en ajoutant une touche
contemporaine pour faire dialoguer les époques.

Candidatures ouvertes du 7 avril au 7 juillet 2025
Pour participer et en savoir plus, rendez-vous sur

Le Service Séniors vous propose de participer en groupe
au défi OGENIE.

“Vous avez une ame d’artiste et souhaitez participer a un
Défi amusant, créatif et fédérateur ?”

L'idée est de faire dialoguer les époques pour créer un
contraste amusant et surprenant. Au moins 4 seniors
devront étre présents sur la photo.

“ Pour le choix de l'ceuvre a reproduire, les structures
devront utiliser 'une des 20 ceuvres sélectionnées par le

GrandPalaisRmn dans le catalogue d’inspiration.”

Production 2024 ci-contre, 1ére édition de
ce défi : exemple d'une oeuvre choisie et une
oeuvre revisitée “la plage” d’Eugéne Boudin

Plusieurs dates sont réservées a ce projet susceptibles de changer selon les disponibilités des
participants et du personnel du Service : 11, 17, 24 juin et ler juillet 2025

AUTRE DEFI :

Certains d’entre vous ont peut-étre déja participé au Défi

en 2024. L’édition 2025 Spéciale “Semaine Bleue” se prépare.  Nous
vous tiendrons informés des dates précises 2025 pour représ enter les
séniors de Rodez. (a déterminer entre le 6 et 26 octobre 2025)

Semaine Nationale

L& des retraités et

£ personnes dgées
Semaine
~ Bleue
e

Atouts

Du 6 au 12 octobre 2025

.UNE FORCE
A PARTAGER!

Entrainez-vous des maintenant sur les themes suivants :

Boite a musique : Les années 90
Quizz : Culture générale
Wimap (nouvelle version) : Les villes de France




RESEAU BUS RODEZ ET AGGLO 2025

Découverte le 5 JUIN avec des éléves
du lycée Louis QUERBES

5 juin 2025 de 13030 8 17h30,

s dléves du baccalauréat professionnel Animation Enfance Personnes Agbes A "‘
du lycee Louis QUERBES se proposent de vous accompagner et de vous aider & prendre le
ous.
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- Sous forme de jew. bes dldves vous feront'détbulri
Forganization du réseau aggiobus aveczes diffirenes
lignes. ses particularigs gt e TAD
B BHE .
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Ensuite, s éléves vous lancerant le defi de vous rendre en
'l bus danz wn lfeu pricis ol fls vous proposeront des
|¢ activiés autour du bignsdtre; du Sport ou de jeu e S
ale 7
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-u - iy

=1

5 Lapres midi s& terminera autcur d'une petite col lation & not tre poant

de depart ol il faudra retourner en bus bien évidement!

oot 7 ‘AGGLOGWS ROTIEZ
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Du personnel d’Agglobus sera présent pour
répondre a vos questions

Nombre de places limité a 20
Priorité sera donnée aux personnes les
plus éloignées de ce service et dont I'utilité
est avérée

SPECTACLECABARET 2025
modalités d’inscription

R

Vous trouverez ci-dessous un coupon-
réeponse permettant de solliciter votre
inscriptiom au. plus tard le 5 sptembre
2025.
Il est a compléter et a.retourner sit:
e Par voie postale : CCAS de RODEZ - BP
840 — 12000 RCCEZ
e Par dép6t dans la boite aux letres de la
Mairie : Mentionner « A ['attention du
CCAS< » rue Camille Couls
e par mail : ccas.seniors@mairie-rodez.fr

Il sera possible également de etirer ce
méme coupon-reponse au bas de la lettre
d’invitatioon disponible a la médatheque,
aux Maisons de quartier de Courgan, St
Eloi, a la Maison des associations, en
mairie et au CCAS, Service Cconvivialité
Séniors ou en ligne dans le site de la ville
de Rodez, dans la rubrique séniors et
activités et plus précisénent en
téléchargeant Lo Rullatir sanins de juin
2025.

Le CCAS établira une liste d’'inscrits sur la
base des retours des coupons retournés
complétés dans leur intégralité. Le ticket
de patrticipation sera a retirer le jour “J” au
guichet d’entrée.

Coupon-réponse inscription au cabaret 2025 : a compléter et  a retourner au CCAS
1= T =T 0 T (Nom d’'usage, pré nom)
1Y [0 o Y[ | PP (Nom, prénom )

Adresse postale :
Date(s) de naissance Mme :
Téléphone :
Adresse Mail :

Souhaite(nt) participer au spectacle cabaret le Mardi 30 se

15h00 -Ouverture des portes a 14h00.

................................................... L

ptembre 2025 a '’Amphithéatre a
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PROGRAMME DES ACTIVITES SENIORS
SERVICE CONVIVIA

O
P,
O
D ..... O '
O
EMAINE 23 &/
MARD | ATELIER REMUE MENINGES
3 MDQ ST ELOI - 14h00
ERG CAFE CONVIVIALITE -
7 HALL DU 2EME ETAGE MAIRIE~
_—
9H30 OU 10H30
MERC ATELIER CREATION
A HALL 2EME ETAGE MAIRIE ~/
14HO00 N
BOUGEONS AVEC LE BU! —
= 13h30 -17H30
LYCEE LOUIS QUERBES
VEND BULLETIN SENIORS
6 SALLE DES COMMISSIONS /
R-1 MAIRIE 14H
SEMAINE 24
DEFI OGENIE
MARD | HALL DU 2EME ETAGE MAIRI
10 15H00
HISTOIRE DE RODEZ
M 14H30
HALL 2EME ETAGE MAIRE
JEL210| SORTIE CHAUDESS AIGUE
bl
VEND ATELIER REMUE MENINGES
13 MAIRIE R-1 -14H00
SEMAINE 25 E,/
LUND ATELIER REMUE MENINGES
16 MDQ GOURGAN- 14h00
(3;’5}; 2
DEFI OGENIE - 15H00 @ g
MARD | HALL DU 2EME ETAGE MAIRIE I:“
JEuD| | THE DANSANT SALLE DES FETES
19 14H00
SEMAINE 26 E,/
MARD DEFI OGENIE - 15H00 ==
23 HALL DU 2EME ETAGE MAIRIE “
MERC PETANQUE DEVANT LE
25 BOULODROME ST ELOI 14H §
J%LSJD ATELIER CUISINE ANTI GASPI
MDQ ST ELOI 9h30-14h
VE;\‘D RENCONTRE DE JOUEURS
MAIRIE 14h00 A

ITE CCAS RODEZ

, 0
SEMAINE 27
MARD DEFI OGENIE 15H00 %
il HALL DU 1ER ETAGE MAIRIE |:“
CAFE CONVIVIALITE
MERC HALL DU 1ER ETAGE MAIRIE| (=
2

9H30 OU 10H30

PREPARATION DE LA SEMAINE

MERC BLEUE* 14H00 HALL 1ER '
2 MAIRIE +INFOS BAS DE PAGE |
ATELIER PEINTURE ABSTRAITE,
JEUD 3 Expo_Cosme de Scoraille |E|ﬂ|§|
MUSEE DENYS PUECH 15h00 | AR
VEND BULLETIN SENIORS
4 SALLE DES COMMISSIONS gy
R-1 MAIRIE 14H
SEMAINE 28 8
VEND ATELIER REMUE MENINGES
11 MDQ GOURGAN- 14h00
SEMAINE 29 8
MARD CONCOURS BELOTE -14H00 ‘
15 HALL DU 1ER ETAGE MAIRIE |=
JEUDI ATELIER CUISINE ‘.
17 MAIRIE 9H30 =
SEMAINE 30 L\_/|
MARD RENCONTRE DE JOUEURS
22 MAIRIE 14h00
JEUDI PETANQUE HARAS
24 14H00
SEMAINE 31
MERC | CARAVANE DU SPORT UFOLE ‘\kﬂ
3 ESPLANADE MDQ ST ELOIET| _{(®
CITY16HO00
-
CARAVANE DU SPORT UFEF 4
e ESPLANADE MDQ GOURGAN |
16HO0

*PREPARATICN SEMAI'NE BLEUE
du 6-10 octobre 2025

=> Rencontre des personnes acceptant de partager un

savoir-faire comme le tricotage, la broderie, la cuisine
ou savoir tel que la connaissance d'un pays,...
ou acceptant d'aider a I'organisation

Impression Ville de Rodez -images CANVA
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PROGRAMME DES ACTIVITES SENIORS
SERVICE CONVIVKU/'"MERALS\BDRE”

f ARAVA N

HCRS CANICULE, il est conselillé de
maintenir une activité physique durant
|'été !

v L'UFCLER proposera 3 temps sportifs,
chacun d'eux dans des quartiers différents.

Le Service Convivialité Séniors pourra vous
y accompagner :

e Esplanade de la Maisom die Quarrtiezr
de St Hloi, le 30 juille,

¢ Esplanade de la Maissom die Quartiar
de Gourgan, lle 31 juilléet

o Place du Bourg, lle lliercaoiit

ACTION
CONSEIL DES JEUNES

Les membres du Conseil des Ainés

O
O
D &,
W .....\ A . .
O
SEMAINE 31 v
S
VEND CARAVANE DU SPORT UFOLEF “ N
1ER PLACE DU BOURG 16H00
SEMAINE 32 &/J
CAFE CONVIVIALITE
M%RC HALL DU 1ER ETAGE MAIRIE
9H30 OU 10H30
JEUDI | PIQUE-NIQUE dés11h00 - 7l\\'
7 Rodez Plage -Les Haras A
SEMAINE 33 &1
MARD | RENCONTRE DE JOUEURS 1ER® ‘
12 ETAGE MAIRIE 14H00
MERC ATELIER CREATIF MAIRIE
13 14H00
SEMAINE 34 8
MERC PETANQUE BOULE D O
20 14H00 a confirmer
VEND | ATELIER REMUE MENINGES
22 MAIRIE- 14h00

SEMAINE 35 ET 36

INSCRIPTION ACTIVITES
SAISON 2025/2026*
cf encadré a droite

\!/

N rd

//.\\

En situation d’alerte canicule,
les ateliers sont susceptibles d’étre
avanceés au matin ou annulés.

partagent une méme préoccupation : la
préservation de |'environnement !
Ils vous invitent a participer a une action de
collecte de déchets :
CLEAN UP DAYS le samedi 14 juin 2025
9h-13h30 rdv au kiosque - jardin public
contact téléphonique 06 86 82 78 18

INSCRIPTION ACTIVITES 2025/2026

Imprimé de demande d’inscription
disponible a partir de juillet 2025
Fermanences pour plus de
renseignements et rencontre avec les
nouveaux demandeurs sur la derniére
semaine d’'aodt et la premiere de
septembre 2025- sur RCV
Retour du dossier complet au plus tard
le 5 septembre 2025

Impression Ville de Rodez -images CANVA



