
mercredi 
22 mai

Au-delà du sport de compétition, les Jeux Olympiques 
et Paralympiques de Paris 2024 nous enseignent une 
pratique régulière de l’activité physique respectueuse de 
l’environnement.

La Grande Parade des mobilités douces s’intègre 
pleinement dans cette démarche en organisant pour 
la première fois à Rodez un grand événement festif et 
sportif, en milieu urbain, accessible à tous et gratuit.

La Grande Parade 
des mobilités douces

À PIED, 
EN FAUTEUIL, 
À VÉLO, 
À TROTTINETTE, 
EN SKATE, 
EN ROLLERS
...

Faisons de cet événement 
nouveau à Rodez un succès !

Vente de bracelets de participation au profi t de 
l’association des malades de la sclérose en plaque.
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16 h : accueil - esplanade de Bourran 
• animation musicale, 
• maquillage, déguisement,
• démonstrations BMX (club) et trottinette (MJC).

17 h :  départ de la parade 
• départ des marcheurs et des personnes à mobilité 

réduite,
• départ des mobilités douces (vélos, trottinettes, 

skates, rollers, ...),
• grand cortège animé par deux DJ,
• 2 véhicules électriques encadreront le cortège.

1 arrêt détente place du Bourg 
• démonstration de Roller hockey,
• pause vitamines proposée par des producteurs 

locaux : stand de fruits et de jus de fruits, fouace...

Arrivée aux Haras
• stands gourmands et moments festifs,
• stands d’informations des associations partenaires 

(CDOS*, Comité Départemental Handisport, Vélo 
Cité).

• démonstrations et animations de l’association Vélo 
Club Rodez.

• photos avec les mascottes des JOP 2024.

* Comité Départemental Olympique et Sportif
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