
DES JEUX POUR TOUS !
Gratuit

Ouvert à tous
Rodez



À quelques mois des Jeux Olympiques et Paralympiques 
2024, Monsieur Christian Teyssèdre, Maire de Rodez, et 
Monsieur Olivier Nicolas, adjoint au Maire à la délégation 
Sport et Sport santé, ont le plaisir de vous présenter le 
programme des “ Anneaux Citoyens ”. 
Ce programme s’engage à faire vivre au plus grand 
nombre l’aventure olympique et paralympique sur notre 
territoire.
En accueillant la 33e édition des Jeux Olympiques et 
Paralympiques d’été en France, nous allons vivre un 
évènement exceptionnel qui portera les valeurs du sport 
à travers le monde auprès de toutes les générations.

Pour accompagner cette dynamique, la Ville de Rodez 
propose une série d’animations de mars à juillet 2024 
pour vibrer aux rythmes des Jeux Olympiques et 
Paralympiques de Paris 2024.
De nombreux sujets seront proposés concernant tous 
les publics. Toutes ces animations, ces rencontres, ces 
temps forts sont gratuits.

Venez nombreux y participer. 

Édito

INSCRIPTIONS OU RENSEIGNEMENTS : 

 Service des sports de la Ville de Rodez 
par téléphone au 05 65 77 87 70 
ou par mail à l’adresse suivante : 

secretariatsports@mairie-rodez.fr

DES JEUX POUR TOUS !



Programme

GAGNEZ VOTRE DOSSARD POUR LE 
MARATHON DE PARIS !

dimanche 17 mars

EXPOSITIONS
du 18 mars au 1er juin

CONFÉRENCE - DÉBAT SPORT SANTÉ
samedi 23 mars 

CONCOURS CRÉATIONS D’AFFICHES
jusqu’au 26 avril

CONCOURS PHOTOS
du 1er février au 31 mai

LE REPAS DES CONTINENTS
de mai à juin

LA SEMAINE OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE
4 et 5 avril 

LA GRANDE PARADE DES MOBILITÉS DOUCES
mercredi 22 mai

LES JOP FONT LE JEU !
du 1er au 19 juin

WEEK-END DES LOISIRS EN AVEYRON
8 et 9 juin



Pour gagner votre dossard, il vous suffi  t de participer  
le dimanche 17 mars à la course des 10 kilomètres des 
Berges de l’Aveyron, organisée par le Stade Rodez 
Athlétisme.
Un tirage au sort parmi les dossards ayant participé à la 
course sera eff ectué et désignera celle ou celui qui aura la 
chance de participer au marathon des Jeux Olympiques 
et Paralympiques de Paris 2024 qui se déroulera les 10 
et 11 août.

dimanche 
17 mars

Gagnez votre 
dossard pour 
le marathon 
de Paris !
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L’OLYMPISME

LE FAIR-PLAY SPORTIF, LES 
FEMMES ET LE SPORT, LE RELAIS 
DE LA FLAMME OLYMPIQUE

du 18 au 
30 mars

du 18 mai 
au 1er juin 

Mairie de 
Rodez 

1er étage 

Médiathèque 
de Rodez

L’exposition sur l’Olympisme 
propose une découverte de 
l’histoire des Jeux Olympiques 
et Paralympiques. Au travers 
de 53 affi  ches, remontez le 
temps : depuis 1896 et les pre-
miers jeux de l’ère moderne à 
Athènes jusqu’à nos jours. 
Une affi  che est dédiée à 
chaque Jeux Olympiques et 
Paralympiques, retraçant les 
moments marquants grâce à 
des images légendées.

Cette exposition joue la carte 
de la variété en évoquant, sous 
forme de dessins humoris-
tiques, des thèmes d’actualités 
liés au sport.

Réalisées par le CNOSF et le 
Musée olympique de LausanneExpositions



samedi 
23 mars 

14 h 30 > 17 h 30

Archives 
départementales 

de l’Aveyron 
(Amphithéâtre)
av. Victor Hugo

- Les Jeux Olympiques et Paralympiques en France 
sont l’occasion de mettre en avant le rôle du sport sur la 
santé, dans la prévention comme dans le traitement de 
la maladie. 
- La pratique d’une activité physique régulière et enca-
drée joue un rôle majeur sur tous les facteurs de qualité 
de vie.

Autant de sujets qui passionnent tous les publics : 
professionnels de santé, sportifs professionnels et 
amateurs, dirigeants et encadrants de clubs, grand 
public, séniors.

Intervenants : 
Docteur Thierry Bouillet
Oncologue, co-fondateur 
et Président de la CAMI 
(sport-cancer) 
https://sportetcancer.com

Émily Martineau 
Conseillère technique 
nationale de la 
Fédération Française 
d’Éducation Physique 
et de Gymnastique 
Volontaire (EPGV)

Conférence - débat

Votre santé passe aussi par le sport !

Ces interventions permettront de mettre en œuvre les 
pratiques possibles dans notre département de l’Aveyron 
en lien direct avec les maisons de sport-santé EPGV.

PARLONS 
SPORT 

SANTÉ !





À vos 

dessins.
..

Prêt(s) ?
 

Créez !

imagine

Les établissements scolaires ruthénois présentent 
les Jeux Olympiques et Paralympiques

Les écoles publiques de la Ville de Rodez, en étroit par-
tenariat avec l’Éducation Nationale, organisent à Rodez 
un concours de création d’affi  ches sur le thème des Jeux 
Olympiques et Paralympiques. 
Un jury sélectionnera les gagnants par catégorie. 
Un “ prix du public ” sera également décerné.

Les lauréats verront leurs créations exposées dans le hall 
de l’Hôtel de Ville et feront l’objet d’une publication dans 
le magazine d’information de la Ville.

Concours 
création
d’affi  ches

jusqu’au 
26 avril

Date limite de dépôt des œuvres  
26 avril 2024 à 12 h 

à l’Hôtel de Ville

Les Jeux Olympiques et Paralympiques 
inspirent la créativité de nos petits écoliers.
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Organisé avec le Club photo 
de la MJC de Rodez

LES 
ANNEAUX 
CITOYENS

La MJC de Rodez organise du 1er février au 31 mai 2024 
un concours photos autour de 5 thèmes :

- sport et valeurs (respect, loyauté, humilité, fraternité),
- sport au féminin,
- sport et dépassement de soi,
- sport et génération,
- sport et solidarité.

En partenariat avec la Ville de Rodez, 15 lauréats verront 
leurs photographies exposées de juillet à septembre 
2024 place de la Cité à Rodez. 
Cette exposition sera l’occasion de découvrir le sport 
sous une autre dimension.

Concours 
photos

du 1er février 
au 31 mai

Date limite de dépôt des œuvres  
31 mai 2024 à 12 h 

par mail : club.photo@mjcrodez.com

Règlement du concours et formulaire d’inscription 
www.mjcrodez.fr

Le sport est porteur de valeurs fortes. 
Le sport est aussi un révélateur du 
beau geste esthétique et artistique.
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DES COULEURS 
ET DES SAVEURS 
NOUVELLES 
DANS LES 
ASSIETTES !

de mai 
à juillet

Cantines des écoles, 
Maisons de quartier, 

EHPAD

Les menus mettront à l’honneur les 5 continents repré-
sentés par les 5 anneaux olympiques et permettront  aux 
enfants, adultes et séniors  ( dans les cantines des écoles 
publiques de la Ville, dans les maisons de quartier et 
dans les EHPAD) de voyager et découvrir de nouvelles 
saveurs venues d’ailleurs. 

Un marque-page ludique et pédagogique accompagnera 
cette opération.

Le repas des 
continents

Un repas à la sauce d’un 
continent sera préparé par 
la Cuisine centrale de la 
Ville de Rodez.



INITIATIONS 
AUX SPORTS 
OLYMPIQUES

10 h > 16 h 

4 et 5 
avril 

Amphithéâtre, 
Gymnase Mazel

Les enfants des établissements scolaires de Rodez 
Agglomération profi teront des associations sportives 
ruthénoises pour pratiquer des sports olympiques :

- handball
- basketball
- judo
- taekwondo
- boxe

- escrime
- gymnastique
- break danse
- badminton

Une initiation au cécifoot sera animée par le District de 
Football de l’Aveyron afi n de faire découvrir cette disci-
pline paralympique aux enfants.

La semaine Olympique 
et Paralympique

Structures associées : USEP, Rodez Agglomération



mercredi 
22 mai

Au-delà du sport de compétition, les Jeux Olympiques 
et Paralympiques de Paris 2024 nous enseignent une 
pratique régulière de l’activité physique respectueuse de 
l’environnement.

La Grande Parade des mobilités douces s’intègre 
pleinement dans cette démarche en organisant pour 
la première fois à Rodez un grand événement festif et 
sportif, en milieu urbain, accessible à tous et gratuit.

La Grande Parade 
des mobilités douces

À PIED, 
EN FAUTEUIL, 
À VÉLO, 
À TROTTINETTE, 
EN SKATE, 
EN ROLLERS
...

Faisons de cet événement 
nouveau à Rodez un succès !

Vente de bracelets de participation au profi t de 
l’association des malades de la sclérose en plaque.
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16 h : accueil - esplanade de Bourran 
• animation musicale, 
• maquillage, déguisement,
• démonstrations BMX (club) et trottinette (MJC).

17 h :  départ de la parade 
• départ des marcheurs et des personnes à mobilité 

réduite,
• départ des mobilités douces (vélos, trottinettes, 

skates, rollers, ...),
• grand cortège animé par deux DJ,
• 2 véhicules électriques encadreront le cortège.

1 arrêt détente place du Bourg 
• démonstration de Roller hockey,
• pause vitamines proposée par des producteurs 

locaux : stand de fruits et de jus de fruits, fouace...

Arrivée aux Haras
• stands gourmands et moments festifs,
• stands d’informations des associations partenaires 

(CDOS*, Comité Départemental Handisport, Vélo 
Cité).

• démonstrations et animations de l’association Vélo 
Club Rodez.

• photos avec les mascottes des JOP 2024.

* Comité Départemental Olympique et Sportif
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du 1er au 
18 juin

5, 12 et 
19 juin

Maisons de quartiers 
Saint-Éloi 

et Gourgan

On vous raconte l’histoire 
de la fl amme Olympique et 
son relais.
On vous dévoile une série 
d’affi  ches Olympiques pour 
découvrir les olympiades au 
fi l des villes accueillantes.

• Jeux de société

Les 5, 12 et 19 juin, des jeux de sociétés grandeur nature 
off riront des temps d’animations aux enfants.

Animations réalisées en collaboration avec le Comité 
Départemental Olympique et Sportif (CDOS).

• Grand jeu de l’oie sport santé 

Pour sensibiliser les enfants aux bienfaits de l’activité phy-
sique sur la santé, un grand jeu de l’oie se déploiera pour 
une approche ludique et pédagogique du sport-santé.
Les animations se poursuivront aux Haras de Rodez les 
mercredis après-midi.

Les JOP 
font le 
jeu !

EXPOSITIONS

ANIMATIONS 
AUTOUR 
DU JEU



8 et 9 
juin

Haras de 
Rodez

On y retrouvera le sport-santé, la mobilité verte, le village 
gourmand, le loisir et tourisme et surtout “ les olympiades 
aveyronnaises ” qui se dérouleront en deux temps autour 
d’épreuves sportives ludiques et des jeux spécifi ques à 
notre territoire, tel que les quilles.

- Challenge entreprise le samedi
- Challenge des associations le dimanche

Dimanche 9 juin, juste avant le début des olympiades, 
“ les Anneaux Citoyens ” se fondent avec “ la Bouleg’a 
Aveyron ” pour organiser une grande fresque des 
anneaux olympiques place des Rutènes (à deux pas 
des Haras) à Rodez.
Pour faire partie de ce moment rare, inscrivez-vous. Un 
tee-shirt aux couleurs des anneaux olympiques sera 
off ert à tous les participants de cet évènement. 
À l’issue de ce moment unique, une photo souvenir 
réalisée par un drone sera off erte à chaque participant.

Week-end des loisirs 
en Aveyron

organisé par Midi Event

LA BOULEG’A 
AVEYRON

Un événement symbole des Jeux Olympiques et 
Paralympiques, unique, festif, sportif et participatif.



Sous couvert de modifi cations 

de la part des organisateurs

Ne pas jeter sur la voie publique impression Ville de Rodez

Service des sports de la Ville de Rodez 
05 65 77 87 70 

secretariatsports@mairie-rodez.fr

RENS. / INSCRIPTION

REMERCIEMENTS

Le CDOS
Rodez Agglomération

Les maisons de quartiers
Les associations sportives et leurs bénévoles

La MJC
Le Conseil départemental de l’Aveyron


