SPO RI ET QUTHENOIS i
BlEN-ETRE *60 M\S VILLE de RODEZ

CCAS

Organisé par le CCAS de la Ville de Rodez
Service convivialité séniors - 1¢ étage Mairie de Rodez

-Objectif 10 2024

Gymdouce
Adresse et équilibre
Méthode Pilates

Gym cérébrale
Gym mémoire
E-Sport
Aquagym
Marche adaptée
avec batons
Bien-étre re 2 &
Vélo en toute securite

on : Freepik

Préinscription
du 28 aoiit au 8 septembre
sur RDV au 05 65 77 88 90

Prévoir : justificatif de domicile(Rodez), RC,
certificat médical, carte d'identité




— 60 € I'année - 1 séance hebdomadaire
Gym douce

9 h 30 / mardi - Maison des associations ou
vendredi - Amphithéatre

Adresse et éqUIllhre prévention des chutes

15 h 30 / lundi - Maison des associations

Méthode Pilates

11 h / vendredi - Maison des associations

Gym cérébrale Gym mémoire

11 h / mardi - Maison de quartier Saint-Eloi

— Gratuit - 1 séance hebdomadaire

E—Spﬂl‘t Sport ludique
14 h / lundi - Mairie de Rodez

Al]uagym Cycle nov. a mars
14 h 45 / jeudi - Aquavallon

Marche adaptée avec hatons
10h 15412 h 15/ jeudi - Parc de Vabre

— Gratuit - 1 séance tous les 15 jours
Bien-&tre 15 n 30/ lundi - Mairie de Rodez

— Gratuit - 25 avril > 6 juin 2024
Vélo en t(lllte Sécurité 6 modules comprenant

une initiation au vélo avec assistance électrique

13h30-15h/15h15-16h45

avec le soutien financier de la Carsat Midi-Pyrénées et de ses partenaires, le Conseil Départemental
de IAveyron et ses partenalres
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