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• Aquavallon   

Accès aux bassins, voir détails sur www.grand-rodez.com/fr/

se-divertir/equipements-sportifs/pole-aquatique

Rens. 05 65 73 40 10 

• Cyber-base et point information jeunesse (MJC)
 de 13 h 30 à 18 h du 14 au 17 et du 21 au 24 février

 accès Internet : de 9 h 30 à 18 h du 13 au 17 et 

   du 20 au 24 février

Rens. 05 65 67 01 13       www.mjcrodez.com

• Espaces socioculturels Gourgan / Saint-Éloi
Accueil de jeunes (14/17 ans) :

 lundi, mardi, mercredi, jeudi de 17 h 30 à 19 h

 vendredi de 17 h 30 à 19 h et de 20 h 30 a 23 h

Rens. Gourgan 05 65 75 67 73 ou 06 08 03 06 93

Rens. Saint-Éloi  05 65 78 07 69 ou 06 08 03 06 94

• Médiathèque   
 mardi de 10 h à 12 h 30 et de 14 h à 18 h 30

 mercredi de 10 h à 18 h 30 - jeudi de 14 h à 20 h

 vendredi de 12 h à 18 h 30

 samedi de 10 h à 12 h 30 et de 14 h à 17 h 30

Rens. 05 65 77 89 10

• Musée Denys-Puech   
 du mardi au vendredi de 10 h à 12 h et de 14 h à 18 h 

 samedi et dimanche de 14 h à 18 h

Accès gratuit pour les moins de 18 ans et 1er dimanche du mois

Rens. 05 65 77 89 60

• Musée Fenaille  
 mardi, jeudi et vendredi de 10 h à 12 h de 14 h à 18 h 

 mercredi et samedi de 13 h à 19 h, dimanche de 14 h à 18 h

Accès gratuit pour les moins de 18 ans et 1er dimanche du mois

Rens. 05 65 73 84 30

Ville de Rodez – service jeunesse
Hôtel de Ville de Rodez – 1er étage

Tel. 05 65 77 88 78     •     www.mairie-rodez.fr
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12-17 ans, loisirs et découvertes, 
la Ville de Rodez vous informe : 

du 13 au 24 février 

programme
Sorties - stages - activités : le

Rodez

ouverts pendant 
les vacances

rens. et inscriptions

• activités organisées par la Ville de Rodez 

à partir du mercredi 1er février 

Présence des parents obligatoire. Inscriptions définitives une fois le 
dossier complet et le paiement effectué.

• activités organisées par la MJC 

• à l'Espace socioculturel de Saint-Éloi 
 rue Louis Dausse - 12000 Rodez 

 Contact : animateur municipal Nicolas Savy

 Tel. 05 65 78 07 69  - 06 08 03 06 94 

 E-mail : animsteloi@orange.fr

• à l'Espace socioculturel de Gourgan
 bd de Lattre de Tassigny -12000 Rodez 

 Contact : animateur municipal Guillaume Joao 

 Tel. 05 65 75 67 73 - 06 08 03 06 93 

 E-mail : animgourgan@orange.fr

- sur place, du mardi au vendredi, de 17 h 30 à 19 h

- sur rendez-vous, en prenant contact par téléphone

Pièces à fournir
- attestation de droit PASS ALSH CAF ou MSA

- fiche d’inscription complétée, disponible au service Jeunesse

de la Ville ou dans les espaces socioculturels.

Tarifs (selon l’attestation de droits CAF 2010) :

- de 1,50 à 4 € la demi-journée (½ J)

- de 3 à 8 € la journée (J)

MJC - 1, rue saint-Cyrice - 12000 Rodez

Tel. 05 65 67 01 13

Participation jeune :

10 € + carte ZAP loisirs ou carte MJC

Nombre de places limité

Rodezdoddodd



Activités/stages proposés par : le service Jeunesse de la Ville de Rodez
par Zap loisirs et Accueil de loisirs Gourgan et /ou Saint-Éloi  /  la MJC

LUNDI 20 FÉVRIER

- 10 h à 12 h et 14 h à 16 h : danse 
orientale
- 13 h 30 à 17 h 30 : cinéma 
(Gourgan, Saint-Éloi)
- 14 h à 16 h : photo

MARDI 21 FÉVRIER

- 10 h à 12 h : créations graphiques 
junior
- 10 h à 12 h et 14 h à 16 h : danse 
orientale
- 13 h 30 à 17 h 30 : beach foot/
simulateur de golf/squash 
(Gourgan, Saint-Éloi)
- 14 h à 16 h : photo

MERCREDI 22 FÉVRIER

- 8 h 30 à 18 h 30 : sortie ski au 
Lioran (Gourgan, Saint-Éloi)
- 10 h à 12 h : créations graphiques 
junior 
- 14 h à 16 h : photo
- 14 h à 17 h : hip hop

JEUDI 23 FÉVRIER

- 10 h à 12 h : créations graphiques 
junior
- 10 h à 12 h et 14 h à 16 h : escalade
- 13 h 30 à 17 h 30 : atelier photo 
(Gourgan), atelier cuisine (Saint-
Éloi)

VENDREDI 24 FÉVRIER

- 10 h à 12 h : créations graphiques 
junior
- 10 h à 12 h et 14 h à 16 h : escalade
- 13 h 30 à 17 h 30 : atelier photo 
(Gourgan), atelier cuisine (Saint-
Éloi)
- 14 h à 16 h : initiation à la bande 
dessinée

LUNDI 13 FÉVRIER

- 13 h 30 à 17 h 30 : bowling 
(Gourgan, Saint-Éloi)
- 14 h à 16 h : peinture et dessin

MARDI 14 FÉVRIER

- 10 h à 12 h : doublage d’extraits 
de films 
- 13 h 30 à 17 h 30 : customisation 
de vêtements (Gourgan Saint-Éloi)
- 14 h à 16 h : peinture et dessin

MERCREDI 15 FÉVRIER

- 9 h à 18 h 30 : sortie ski à Laguiole 
(Gourgan, Saint-Éloi)
- 10 h à 12 h : doublage d’extraits 
de films 
- 14 h à 16 h : peinture et dessin
- 14 h à 17 h : hip hop

JEUDI 16 FÉVRIER

- 10 h à 12 h : doublage d’extrait de 
films 
- 10 h à 12 h et 14 h à 16 h : écriture 
et tournage de sketches vidéo 
- 13 h 30 à 18 h : équitation 
(Gourgan, Saint-Éloi)

VENDREDI 17 FÉVRIER

- 10 h à 12 h : doublage d’extraits 
de films 
- 10 h à 12 h et 14 h à 16 h : écriture 
et tournage de sketches vidéo 
- 13 h 30 à 17 h 30 : jeux en réseau 
et/ou escalade (Gourgan, Saint-
Éloi)
- 14 h à 16 h : initiation à la bande 
dessinée

Programme proposé

par la Ville de Rodez,

en partenariat avec 

la Caisse d’allocations

familiales de l’Aveyron

et la MJC de Rodez.
Activités proposées par le service 
jeunesse de la Ville - Rodez’ados 

les activités en détail

• 2 Aprèm’ROCK "les rockeurs au grand cœur" 
les 11 et 15 février de 17 h à 19 h avec les groupes du collectif Rock 

en stock + inter plateaux / 11 février : the Empty Jokes, Nevada Off, 

Insomniac / 15 février : Lick the auks, Ink

Proposées par le collectif Rock en stock en partenariat avec les 
restos du cœur. Une participation libre sera demandée à l’entrée ou 
possibilité de faire des dons en denrées non périssables (conserves).

Activités  proposées par la MJC

     * à partir de 7 ans

• Stage doublage d’extraits de films ( 4 j ) 
du 14 au 17 février, de 10 h à 12 h  

Intervenants : Nicolas LHOMMET et Guilhem LANDES

• Stage écriture et tournages de sketches vidéo ( 2 j )  
16 et 17 février, de 10 h à 12 h et de 14 h à 16 h 

Intervenants : Gillian DIEZ et Jérémie TERRIS

• Stage danse orientale ( 2 j ) 
20 et 21 février, de 10 h à 12 h et de 14 h à 16 h 

Intervenante : Ana MAESTRE

• Initiation à la Bande dessinée ( ½ j )   
Initiation au dessin et à l’écriture d’un scénario, proposée par
les membres du club bande dessinée.
Intervenants : Débora GRETILLAT et Yannick JEHEL

• Stage escalade ( 2 j )   
23 et 24 février, de 10 h à 12 h et de 14 h à 16 h 

Intervenant : Stéphane MACHEFERT   

• Hip hop * ( ½ j )     
Portes ouvertes du club hip hop de la MJC.

• Stage peinture et dessin * ( 3 j )      
du 13 au 15 février, de 14 h à 16 h 

Intervenante : Claire TURC 

• Stage photo * ( 3 j )    
du 20 au 22 février, de 14 h à 16 h 

Intervenant : Gillian DIEZ

• Stage créations graphiques junior * ( 4 j )   
du 21 au 24 février, de 10 h à 12 h 

Énigmes et puzzles numériques, retouches photos, cartes de vœux, 
dessins par ordinateur
Intervenants : Nicolas LHOMMET et Guilhem LANDES

• Bowling (½ j)
RDV 13 h 30, espace socioculturel de Saint-Éloi ou Gourgan

• Customisation de vêtement (½ j)
Une après-midi pour customiser vos vêtement (amener vos 
vêtements).

RDV 13 h 30, espace socioculturel de Saint-Éloi ou Gourgan

• Équitation à la Frégière  (½ j)
Une après-midi pour découvrir l’équitation à la Frégière : soins 
des chevaux, initiation, voltige, attelage, promenade.

RDV 13 h 30, espace socioculturel de Saint-Éloi ou Gourgan

• Jeux en réseaux et/ou escalade  (½ j)
Une après-midi à la MJC de Rodez pour découvrir les jeux réseaux 
dans le cadre de la cyberbase et/ou pratiquer l’escalade sur mur 
intérieur, en partenariat avec le club escalade de la MJC.

RDV 13 h 30, espace socioculturel de Saint-Éloi ou Gourgan

• Cinéma  (½ j)
Film choisi avec les jeunes.

RDV 13 h 30, espace socioculturel de Saint-Éloi ou Gourgan

• Beach foot/simulateur de golf/squash (½ j)
Venez découvrir un nouvel espace dédié aux sports d’intérieurs.

RDV 13 h 30, espace socioculturel de Saint-Éloi ou Gourgan

• Atelier photo  (½ j)
En partenariat avec le club photo de la MJC de Rodez : prise de vue, 
cadrage.

RDV 13 h 30, espace socioculturel de Saint-Éloi le 23 février ou 
Gourgan le 24 février

• Atelier cuisine  (½ j)
RDV 13 h 30, espace socioculturel de Gourgan le 23 février ou 
Saint-Éloi le 24 février

• Sortie ski à Laguiole et au Lioran ( j )
Une journée de ski sur les pistes de laguiole et au Lioran, forfait et 
équipement inclus. Prévoir le pique-nique.
En cas de mauvais temps ou d’absence de neige, l’accueil sera 
maintenu et une autre activité proposée.

RDV le 15 février à 8 h 30 à l’espace socioculturel de Gourgan ou 
de Saint-Éloi et à 8 h 30 pour le mercredi 9 mars (mêmes lieux).

Programme, 
jour par jour

Activités et stages d’expression et de sensibilisation 

à la création 


